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LA MISSION

Il corso è rivolto alle varie professionalità 
operanti in ambito cardiologico. 
L’obiettivo è favorire un mutuo scambio in una 
prospettiva autenticamente multidisciplinare. 
Il corso teorico-pratico sarà declinato sulla 
base di contenuti scientifici riproducibili nella 
pratica clinica quotidiana, anche attraverso 
l’utilizzo di role-playing e discussione di casi. 
Con questo obiettivo verranno forniti ai 
partecipanti degli strumenti di lavoro volti a 
migliorare le modalità relazionali e 
comunicative con il paziente, con l’équipe, con 
i familiari. 
La focalizzazione sulle linee guida fornirà delle 
indicazioni per il lavoro psicologico-clinico in 
ambito cardiologico, fornendo strumenti per 
un migliore inquadramento delle sofferenze 
emotive cui un paziente con patologia 
cardiaca è sottoposto. 
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GLI ORARI

Venerdi 14: 14.00 - 18.00
Sabato 15: 10.00 - 18.00
Domenica 16: 10.00 - 18.00

I COSTI

-Psicologi, Medici, Farmacisti: € 350*
-AFFILIATI SLOP: € 325*
-Soci SINEPSIP: € 300*
-Studenti universitari in Psicologia, Medicina e  
 Farmacia iscritti all'ultimo anno: € 300*
-Pre-iscritti SLOP anno 2022: accesso libero
*i costi NON sono SOGGETTI ad IVA

INFO-ISCRIZIONE

-Tel: +39.02.35998935
-E-mail: info@mical-milano.it

CON IL PATROCINIO DI

Provider ECM

I RELATORI

Prof. Stefano Carugo: Professore Associato di 
Cardiologia Università degli Studi di Milano, Direttore 
UO Cardiologia Fondaziona IRCCS Ca’ Granda 
Ospedale Maggiore Policlinico di Milano.

Dott.ssa Chiara Ciracì: Psicologa, Psicoterapeuta, 
Centro di Riabilitazione Fondazione Don Carlo 
Gnocchi, Parma.

Prof.ssa Federica Galli (Dir. Scientifico): Professore 
Associato di Psicologia Clinica, Università La 
Sapienza di Roma

Prof.ssa Alessandra Gorini: Professore Associato di 
Psicologia Generale, Università degli Studi  Milano.

Dott. David Lazzari: Presidente del Consiglio 
Nazionale dell’Ordine degli Psicologi.

Dott. Davide Lazzeroni: Cardiologo. U.O. di 
Prevenzione e Riabilitazione Cardiovascolare 
Fondazione Don Carlo Gnocchi, Parma.

Dott.ssa Antonia Pierobon: Psicologa psicoterapeuta, 
Responsabile U.O. Semplice di Psicologia, Istituti 
Clinici Scientifici Maugeri, IRCCS Montescano (PV).

Dott.ssa Daniela Torta: Cardiologa, ASST Santi Paolo 
e Carlo, Ospedale S.Paolo, Milano.

IL PROGRAMMA

Venerdì 14 Maggio 2021
Dalle 14 alle 15
Introduzione ai lavori
David Lazzari: “Psiche e Cardio”: la prospettiva della 
psicologia
Stefano Carugo: “Cardio e Psiche”: la prospettiva della 
cardiologia
Dalle 15 alle 18
Davide Lazzeroni: "Capire la psiche attraverso il cuore: 
meccanismi psicofisiologici"

Sabato 15 Maggio 2021
Dalle 10 alle 18
Antonia Pierobon, Chiara Ciracì: “Le linee guida in 
Psicocardiologia e la loro implementazione”

Domenica 16 Maggio 2021
Dalle 10 alle 13
Alessandra Gorini: “Psiche e cuore: la scienza dice che 
devono allearsi”

Dalle 14 alle 15
Federica Galli: “La sindrome di Tako-Tsubo e il ruolo degli 
eventi traumatici in cardiologia”

Dalle 15 alle 18
Daniela Torta, Antonia Pierobon, Alessandra Gorini, 
Federica Galli: Discussione di casi clinici
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